Drink Spiking —en satsning for att motverka brottdlig, ofrivillig drogning inom Vastra
Gotalandr egionen.

Inledning

Det har under de senaste aren blivit relativt vanligt att polisen kontaktas av personer som
uppger att de blivit drogade av ndgon okand eller flyktigt kand person. Drogningen har oftast
&gt rum i samband med festande, antingen ute pa krogen eller i hemmet. Efter drogningen har
nagon form av brott gt rum, t.ex. vadtakt, sexuellt Gvergrepp eller ran. Det vanligaste offret
& en ung kvinna som fatt en spetsad drink ("drink spiking”) av en okand eller flyktigt kand
man. Denna handling kallasi engelsksprakig litteratur vanligen for ” date rape”. Harefter har
brottsoffret blivit kraftigt berusad, medvets 0s eller upplevt ett konstigt eller onormalt rus. Nér
den drabbade klarnar till och inser att ndgonting brottdigt intréffat vet vederborande sdllan
hur hon eller han skall hantera handelsen. Det &r inte alltid offret omedelbart férstar att hon
eller han blivit drogad, dennainsikt kan kommalangt senare, minnesbilderna kan vara svaga.

| handelse av brott ar det viktigt att man uppméarksammar drogpaverkan och faststaller om
otillborlig drogning forekommit genom adekvat provtagning av brottsoffret. Kan drogning
pavisasi ett rattsarende ar detta en besvarande faktor i straffpafdljden. Otillborlig drogning i
Sig & ett brott som kategoriseras som misshandel. | ett samarbetsprojekt mellan polisen i
Vastra Gotaland och flera andra parter sdsom sjukvarden, SKL, tullen, rattsmedicinal verket
och Aklagarmyndigheten har generellariktlinjer tagits fram under 2008. Samarbetet har
utmynnat i en broschyr med titeln: Drink Spiking — en satsning for att motverka brottslig,
ofrivillig drogning.

Syftet med projektet har varit att etablerariktlinjer for arbetet med brottsoffer i samband med
drogning. Det & angel 8get att sjukvarden och polisen har fungerande rutiner for anmalan,
registrering och provtagning for att konstatera drogning i aktuellafall. Den utsatta personen
skall ocksa erbjudas hjalp fran brottsofferjouren. Syftet & ocksa att kartlagga hur vanligt
forekommande otillborlig drogning & i Sverige och att registrera vilka preparat som anvands.
Utan adekvat provtagning kan dessa anmélningar vare sig bekréftas eller dementeras.

Provtagning

Provtagningen maste fungera pa ett standardiserat och sakert sétt i rimlig tid efter
overgreppen. Det & en férdel om analyserna sker vid ett och samma laboratorium. Prover bor
tas vid misstanke om drogning upp till en vecka efter det intr&ffade. Det & angel 8get att
provtagning sker sa snart som mgjligt efter tillbudet eftersom manga droger liksom alkohol
snabbt elimineras ur kroppen. Alkoholhalten bor bestémmas genom blodprov. For att proven
skall ha nagot rattdigt bevisvarde kréavs en godkand analysmetod utford pa ett ackrediterat
laboratorium. Negativa drogstickor (screening) utesluter inte drogning och drogstickor bor
inte anvandas i de arenden dér en rimlig misstanke finns om otillbdrlig drogning.

Provtagningen bor gatill pa samma sétt som vid misstanke om drograttfylleri dar polisen
foljer den utsattatill ett §ukhus och medtar provtagningsutrustning. Provernatas av
sjukvardspersonalen och dverlamnas till polisen som sedan skickar provernatill rattskemiska
avdelningen i Linkoping. Provtagning sker i regel genom bade blodprover och urinprover.
Man bor skicka bade urinprov och blodprov fran brottsoffret for analystill RMV. En sarskild
remiss finns tillganglig, RPS 420.5 Remissen hamtas fran polisens datasystem och bifogas till
RMV. Remissne har titeln " Begaran om analys vid réttsmedicinal verket for utronande av
eventuell drogforekomst i urin/blod i samband med brott”. Vid misstanke om drogning
markeras detta pa remissen eller sa skriver man ”tacksam for drogscreening”. Finns anledning



att misstanka en specifik drog skall detta framga pa remissen. Det & angeléget att notera
tidpunkten for drogningen, brottet och provtagningen. Det skall noteras om lang tid forflutit
mellan provtagningen och analysen liksom hur 1ang tid som forflutit mellan
drogningstillbudet och provtagningen. Analyser tagna senare an fyra dygn efter intag ar i

regel negativa men positiva resultat kan pavisas dven senare. | ett registrerat drogfall kunde ett
lakemedel (Stilnoct) pavisas sex dygn efter drogtillfallet. | dettafall var aven en haranalys
positiv. Haranalyser hor inte till rutinprovtagningen men kan aktualiserasi allvarliga
kriminalfall, framfor allt i sent skede.

Brottsutredaren maste aktivt efterfrdga och notera om den utsatta tagit nagra lakemedel eller
droger mellan brottshandel sen och provtagningen eftersom dessa lékemedel kommer att falla
ut positivt vid kontrollen. Mangden intagen alkohol i samband med brottstillfallet skall
efterfragas och dokumenteras i samband med anmélan. Utéver provtagning pa offret skall i
alvarliga brottsfall sparsakring ocksa goras dar brottet &gt rum. Man skall notera de uppgifter
som finns om gérningsmannen med namn, adress, telefonnummer, bilnummer etc.
Omhéandertagna spar, t.ex. lakemedel, askar, pulver, piller etc. skall skickastill SKL.

Alkohal &r vanligaste berusningsmed|et

Flera vetenskapliga studier fran USA och Australien har visat att alkohol & den dominerande
substansen bland personer som utsatts for brott efter drogning. Nast vanligaste drog efter
akohol har varit cannabis. | en rapporterad studie var 95% av de drabbade kvinnor med en
medelalder pa 25 ar. Sexual brott efter drogning drabbar dock inte enbart kvinnor men
brottsforévaren har for det mesta varit man. Dessa studier har inte kunnat identifieraen
enskild drog som en specifik valdtaktsdrog utan snarare visat att sexuella vergrepp och andra
brott vanligen intréffar i samband med ruspaverkan oavsett orsak till ruset. Intaget av droger
kan varagjavforvallat och avsiktligt eller oavsiktligt och ofrivilligt eller i kombination.
Frivilligt intag av droger kan dessutom fdljas av ofrivilligt intag och ett sexuellt Gvergrepp.
Forekomsten av illegaladroger eller narkotika & vanligt i samband med sexuella 6vergrepp,
34% i en engelsk studie fran 2005. Det &r tankbart att frivilligt intag av illegala droger
forsenar eller forhindrar en polisanmalan efter ett sexualbrott pga. rédslafor réttsliga
repressalier.

Forekomst av manga olika illegala dr oger

Manga olika droger forekommer i samband med otillborlig drogning, bl.a. cannabis, kokain,
bensodiazepiner, amfetamin, metamfetamin, ecstasy, GHB, opiater, dextropropoxifen (DXP)
och barbiturater. | ett flertal studier har pavisats mer @n 20 olika substanser, en del séllsynta
sadanat.ex. ketamin, PCP och skopolamin. Vanligaste drogen som pévisats har genomgaende
varit cannabis. 35% av proven var positivafor flera olika droger samtidigt. Den hdga andelen
blandforgiftningar talar for att &minstone delar av berusningen skett genom ett avsiktlig och
gavforvallat intag. | en engelsk studie fran 2005 pavisades ofrivilligt intag av somnmedel i
enbart 2% av fallen. Sextiofem procent av fallen var positivafor droger eller alkohol i denna
studie. Medvetet intag av somnmedel pavisadesi 18% av fallen. | nio fall av 1014 hade offret
tvingatsi droger vilket endast utgjorde 1% av allafall. 470 fall var paverkade av alkohol med
eller utan droger (46%), 315 hade enbart alkohol vilket utgjorde 31% av fallen medan 155 var
positivafor alkohol och droger vilket utgjorde 15% av fallen. Enbart droger utan alkohol
pavisadesi 189 fall vilket utgjorde 19% av fallen. Bland de med alkohol paverkan som anmélt
misstanke om drogning kunde droger endast pavisas hos 33% av falen. | 45% av fallen
pavisadesillegala droger.



L akemedel och otillbérlig drogning

Vanligaste |akemedel som ges vid avsiktlig drink spiking ar bensodiazepinpreparat, dvs
|akemedel med somngivande effekter som vanligen anvands mot oro eller vid
somnsvarigheter. Lakemedel kan i samband med otillborlig drogning ges pa olika séitt men det
har oftast rapporterats som tabletter som l6ses upp i en drink. De vanligaste |akemedlen som
kan dyka upp i dessa drenden i Sverige har listatsi Tabell 1.

De flestalakemedel ger en ndgot sur smak i en drink men det kan vara svart att noteraen
annorlunda smak, sérskilt i sprit. Rohypnol (flunitrazepam) har i media manga ganger pekats
ut som en vanlig vadtaktsdrog. Rohypnol &r relativt |&ttl6slig, finns som vita eller grona
tabletter, utan smak eller lukt och med goda sederande och hdmningsl 6sande egenskaper. | de
kontrollerade studier som gjorts har emellertid forekomsten av flunitrazepam varit 18g, 0.6% i
en engelsk studie fran 1999 och 0.54% i en amerikansk studie fran 1999. Den har forekommit
i flera svenskaréttsfall dar en salag dos som 1 mg har kunnat paverka unga flickor pa ett
patagligt sétt. | ett svenskt réttsfall fran 2001, gavs 1 mg Rohypnol till tva unga flickor
vardera som sedan utsattes for valdtakt. Flunitrazepam under varunamnet Rohypnol &
numera avregistrerat i Sverige. Flunitrazepam forekommer dock under andra varunamn sasom
Flunitrazepam Merck och Fluscand. Insmugglat flunitrazepam under varunamnet Rohypnol
forekommer fortfarande pa den illegala marknaden i Sverige. Rohypnol har paden legala
svenska marknaden kommit att erséttas av andra bensodiazepinliknande |8kemedel och
Stockholms Tingsrétt har haft &tminstone ett fall av otillborlig drogning med Stilnoct.

Vissatabletter ar svarlosliga och det kan vara effektivare ur gérningsmannens synvinkel att
anvanda ldkemedel i flytande form, t.ex. en mixtur, oral suspension eller droppar, t.ex. haldol-
droppar €eller theralen-droppar. Andralosningar med somngivande egenskaper & ocksa
effektivt, t.ex. GHB (gamma-hydroxybutyrat) och dess derivat GBL och butandiol. | ett
svenskt réttsarende 2005 i Goteborg hade butandiol givitsi [6nndom med dodlig utgang vilket
ledde till &tal och dom fér mord. | en engelsk studie fran 2005 pavisades GHB enbart i 2 fall
av 1014 fall. Dessa utgjorde 10% av de avsiktliga fallen med drink spiking. | en amerikansk
studie frén 2001 pavisades GHB i 4.4% av alla analyserade fall och i en annan amerikansk
studie fran 1999 pavisades GHB i 4.1% av fallen.

Alkohol med fruktsmak t.ex. bal doljer smaken av tillblandade |&kemedel eller droger, aven
kaffe eller filmjolk kan ddlja en forandrad sur smak. Droger och |akemedel kan aven gesi mat
eller bakasin i kakor eller andra konditorivaror. Cannabisi bakform &r inte ovanligt.
Hascholja & den form av cannabis som innehaller mest THC (tetrahydrocannabinol). Det har
aven hant att garningsman har injicerat droger i berusade personer utan deras kannedom.

Det & angeldget att det finns fungerande rutiner foér hur dessa arenden handléggs avseende
anmalan och provtagning inom polisens och sjukvardens organisationer. Anméalaren maste
bemdtas med respekt och provtagning rekommenderas upp till en vecka efter det intraffade
vid rimlig misstanke om otillborlig drogning. Provtagningen maste vara skyndsam och helst
utfOras inom ett dygn efter drogningen.



Huvudbudskap:

Polisen kontaktas ofta av personer som uppger att de blivit drogade av ndgon okand
eller flyktigt kénd person

Provtagning for kontroll av drogforekomst genomfors av sjukvardspersonal pa
polisens begaran efter att polisanmalan skett

Otillborlig drogning &r brottdigt

Drogningen har ofta &gt rum i samband med nagon annan form av brott, t.ex. ett
sexuellt Gvergrepp, misshandel eller ran

Det &r relativt vanligt att personer utsatta for sexualbrott har varit paverkade av
akohol eller droger

Vanligaste drogen i samband med brott under rusverkan &r alkohol utan inblandning
av andra droger. Harefter kommer alkohol i kombination med olikaillegala droger
(narkotika eller 18kemedel)

Det & angelaget att sukvarden och polisen har fungerande rutiner for hur otillborlig
drogning skall hanteras med anmalan, registrering och provtagning

Provtagningen maste vara skyndsam och helst utforas inom ett dygn efter drogtillbudet
Den utsatta personen skall erbjudas hjép fran brottsofferjouren

Adresstill RMV for urin och blodprover:
Rattsmedicinalverket, Avdelningen for rattsgenetik och rattskemi,
Box 1291, 581 12 Linkoping.



Tabell 1

Vanligt forekommande lugnande och smértstillande preparat som kan férekomma vid Drink

Spiking
Alprazolam Temesta Ketogan
Apodorm Triazolam Kodein
Apozepam Xanor Maxidon
Diazepam Zopiklon Metadon
Dormicum Actic Morfin
Fenemal Coccilana-Etyfin Nobligan
Flunitrazepam Citodon Norflex
Fluscand Citodon-Forte Norgesic
Halcion Dexodon Opidol
Hemineurin Depolan Oxicontin
Iktorivil Dexofen OxyNorm
Imovane Dilaudid Panocod
Mogadon Distalgesic Panocod Forte
Nitrazepam Dolcontin Paraflex Comp
Oxascand Doleron Somadril
Rohypnol Dolotard Spasmofen
Sobril Doloxene Subutex
Sonata Durogesic Temgesic
Stesolid Fentanyl Tiparol
Stilnoct Ketodur Tradolan
Tramadol

Treo Comp
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