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Detta ir Jenny 5 ar. En pigg, glad och nyfiken liten unge, som skulle kunna vara vem
som helst av er. Vi f6ds nyfikna och fulla av liv. Vira forildrar uppfostrar oss si gott de
kan. De ger oss all den kirlek och omsorg de kan ge. Vira utgingsligen varierar och
dem kan vi inte gora s mycket dt. Men hur fortsittningen skall bli beror till mycket
stor del pd oss sjilva.

Vad som kommer att hiinda Jenny, hur hennes liv blir, det vet vi inte. Det beror pa
vilka val hon gér i livet. Hur di## liv blir beror pa vilka val du gor.

Tro inte att narkoman ir ndgot som man fods till. Eller att det bara dr andra som
provar knark som kan hamna i drogfillan, men inte du. De allra flesta narkomaner i vart
land kommer frin helt vanliga hemforhéllanden. Manga har varit trygga, glada ungar
med ménga kompisar och bra betyg i skolan. Du kanske tror att en enda cigarett med
marijuana inte gor ndgot. Det trodde de ocksd en ging... Alla som provar riskerar att
bli fast. Kom ihdg att drogberoende inte dr ngot man tvingas in i eller som plotsligt
”drabbar” ndgon. Det ir oftast ett val man sjilv gor nigonstans pa livets vig tillsammans
med andra olyckliga omstindigheter. Du tackar ja eller nej. Det ansvaret kan du aldrig
avsiga dig och ligga 6ver pd nigon annan.

For att kunna fatta ett riktigt beslut i en valsituation méste du bl.a. ha kunskap.
Vilka konsekvenser kan det bli, f6r mej sjilv och min familj? Vad finns det for alternativ,
kanske byte av kompisar? Dirfor vill vi informera dig nu, for du ir viktig och betyder
nagot for oss andra. Nir du blir bjuden hinner du inte fundera sirskilt linge.

Férhoppningsvis kommer Jenny att fi samma information som du nir hon blir
storre, kanske i sin skola, kanske av forildrar eller kloka ildre syskon. Om Jenny vet vi
ingenting. Bilden kunde ha forestillt vem som helst av er. Det kunde ha varit du. Full
av liv och med glimten i 6gat. Vi fods nyfikna. Det 4r bra och kan leda lingt. Men testa
inte allt du r nyfiken pd — dé kan du komma lingre ner 4n du tror...
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OH 5:2
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OH 5:3

Kroppsliga tecken

» Stora utvidgade pupiller

* Blodsprangda ogon

e Glansig blick

* Rethosta

« Hastig puls och hojt blodtryck

» Haftig hjartklappning och angest
* lllamaende och uppkastningar
 Okat sug efter godis

 Flammig hy
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OH 4:1

Dilemma 1

Jenny ir pd fest hos Karin. De ir klasskamrater och har varit vinner sedan
de var smd. Till festen kommer Martin. Jenny har varit kir i honom linge,
men forst denna kvill verkar han ligga mirke till henne. Efter att ha dansat
ett tag gir de ut pa balkongen. Dir bjuder han Jenny pa en pipa hasch.
"Kom igen nu, var inte sd mesig’, sdger han nir hon tvekar. Jenny smakar.

Karin gir forbi och ser alltihop.

Nagra dagar senare fir Jennys mamma hora av en arbetskamrat att han sett
Jenny tillsammans med Martin. "Det gir rykten om att Martin knarkar,
du borde nog tala med din dotter”, siger arbetskamraten. ”Jag litar full-
standigt pd min dotters omdome, hon idr en mycket klok flicka. Forresten
sa hon senast igdr att hon tycker illa om droger”, svarar mamman och bryr

sig inte mer om det.

I skolan forsoker Karin prata med sin klasstérestdindare om att Jenny roker
hasch. ”Det dir fir du ta upp med skolsyster”, sdger liraren och rusar ivi
pp ¥y g g

till nista lektion.

Nir Karin forsoker prata med Jenny si svarar hon med ett hanfullt skratt:

"Du 4r alltid si feg Karin, vagar aldrig slippa loss”.

Johan, Karins pojkvin, tycker att hon skall strunta i vad Jenny gor. "Du ir
ingen morsa for Jenny, hon far vil gora som hon vill”. Karin tinker efter
en stund och siger sedan: "Du har ritt, Jenny far faktiskt ta hand om sig

sjilv...”
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